
 

 

 

 

 

ESPAGUETIS CON SALSA DE MENTA 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

INGREDIENTES PARA 2 PERSONAS: 

- 300 /350 gramos de espaguetis 

- 300 gramos de calabacín 

- 4 cucharaditas de queso Parmesano rallado 

- 1 chorrito de aceite de oliva 

- Sal y Pimienta 

- ½ bote aprox. de Salsa de Menta Tracklements 

 

En una olla con agua salada hirviendo, echar los espaguetis y cocer hasta que estén al dente. 

Mientras tanto, lavar los calabacines y cortarlos en rodajas finas.   

En una sartén, echar un chorrito de aceite de oliva y freír las rodajas de calabacín hasta que se 

doren.  

Cuando saquemos la pasta de la olla, escurrirla y echar la Salsa de Menta Tracklements. Añadir 

el calabacín frito, el queso Parmesano y una pizca de pimienta. Mezclar.  

Servir y disfrutar de este original, distinto y delicioso plato de pasta. 


